Otlettar Lexen elektromos buzafiipréshez

Zildség/Gyiimbles neve Elékészitése Has:;‘i’;?l“d“ Mi j6n ki a gépbél el61? Mire hasznaljuk? Mi j6n ki a gépbél hatul? Mire hasznaljuk?
. . " N ehmmAn i ¢telekhez: pl. ol il s . .
kelkaposzta Levelekre bontas z6ld Zoldségpép, piiré . Y Friss zoldséglé kiilso- belso kezelés
kaposztastészta
kaposzta Levelekre bontas z6ld Zoldségpép, piiré telekhez: pl. Friss zoldséglé ogyital
P gpep. p kaposztastészta g gyogy
sargarépa Hosszanti szeletelés sarga Sargarépa érlemén fozelékekhez, miizlikhez, Friss zoldséglé 6gyital, turmix
garep g garep y vegetarianus fasirthoz g gyogynial,
asztinak Hosszanti szeletelés sarga érlemén fézelékekhez, mazlikhez, némi friss zoldséglé 6gyital, turmix
P g y vega fasirt, zakuszka g gyogyral,
) zold rost fozelékstritésre Friss zoldséglé ivolé, gyogyital
zeller Hosszanti szeletelés
sarga Zeller 6rlemény salatakhoz - -
Keskeny csikokra zold stirli rost - Friss zoldséglé ivolé
fekete retek ,
szeletelés sarga retekérlemény salatakhoz - -
cekla Keskeny csikokra sarga srlemén fozelékekhez, miizlikhez, Eriss z6ldséq Ié savital
szeletelés g y vega fasirt, salatakhoz g gyogy
voroshagyma darabolas zold Z6ldségpép, piiré [zesités-salatak, fézelék Friss zoldséglé kiils6- bels6 kezelés
fokhagyma darabolas zold Zoldségpép, piiré [zesités-fozelékek Friss z6ldséglé kiils6- belso kezelés
paradicsom darabolas zold héj, mag - Friss rostos gylimolcslé ivolé
. fézelékekhez, lecsohoz .
rik zeletelé ar Zoldségpép, piiré ' ' Friss zoldséglé zoldségkoktélok
paprika szeletelés sarga oldségpép, puré sakuszkihoz ss zoldséglé oldségkoktélo
burgonya darabolas sarga Zoldségpép, piiré ételekhez(sztrapacska, f6zelékek) Friss zoldséglé kiils6- belsé kezelés
gordgdinnye darabolas sarga Mag,héj - Friss gyiimolcslé koktélok, jégkasa
uborka darabolas zold z6ldségpép salatakba Friss zoldséglé ivolé, gydgyital
spargatok S?r;i?‘?:j:; sarga surd rost bébiétel, fozelékekhez Friss zoldséglé turmix, leves
e darabolss, ; .y bébiétel, fézelékekhez, i .
stt6tok : , sarga surd rost , Friss zoldséglé turmix, leves
kimagozas vega fasirt,
bébiétel, fozelékekhez, e T .
borso - sarga siird rost evle , 02e1e némi friss zoldséglé zoldségkoktél
krémleveshez
i , - fézelékekhez, e _
zoldbab - sarga sur rost sakuszkahoz némi friss zoldséglé gyogyital
spendt - zold Zoldségpép, piiré fozelékekhez Friss zoldséglé z061dségkoktél
| darabolas, magozas sarga Gyiimolcspép, piiré bébiétel Friss gyiimolcslé / pép ivolé, turmix, bébiétel
alma
héj, maghaz préselés zold maghaz, héj - Friss gyiimolcslé ivolé, turmix




KBt darabolas, magozas sarga Gyilimolespép, piiré bébiétel, toltelek, miizli Friss gylimolcslé / pép ivolé, turmix, bébiétel
orte
héj, maghaz préselés z61d maghdaz, héj - Friss gyiimolcslé ivolé, turmix
sargabarack (kajszi) kimagozas Sarga Hg¢j, rost - Friss, rostos gylimdlcslé Bef6zés, toltelék, miizli
Oszibarack kimagozas sarga H¢j, rost - Friss, rostos gyiimolcslé Befozés, toltelék, miizli
sz016 - zold Szaraz héj, mag - Friss gylimblcslé, must ivole, gyogyital
malna - sarga Gyumalespép, piiré krémeknez, siitemény Friss gyamolcslé ivolé, turmix
9 yumolcspep. p toltelékekhez d !
ribiszke - zold héj, mag - gytimolespép turmix, lekvar, ivolé
szamoca - sarga Gyiumalcspép, piiré krémekhez, siitemény Friss gyiimolcslé ivolé, turmix
g yumolespep. p toltelékekhez 9 !
egres (kdszméte) - zold Szaraz héj, mag - Friss, rostos gylimdlcslé ivolé, turmix
dio diotorés, pucolas sarga Olajos 6rlemény Miizli, toltelék - -
mogyoro, térok mogyord torés, pucolas sarga Mogyorévay, kenyerre kenhets, - -
gyoro, 9y P g mogyorokrém f6zéshez, stiritéshez
foldimogyoro torés, pucolas sarga Mogyorévaj kenyerre kenhetd, - -
9y P g gy ! fézéshez, siiritéshez
Citrom, narancs zold Rost, maghé;j - citruslé ivolé
| Lo darabolas
mandarin, grapefruit sarga Gylimdlcspép, piiré lekvar - -
Kivi hamozas sarga Gylimolespép, piiré miizlikhez, turmixokhoz gyimdlcspép Lekvar,miizli
adlizsén (tojasgyimolcs) Préselés elott sérga Zsldségpép, piiré lecsohoz, zakuszkahoz adlizsénpé oltelék
. ogyital, turmix, zold
soska - zold Rost fozelék Friss zoldséglé gyogy . ©
italok
. ogyital, turmix, zold
rebarbara - zold Rost komposzt Friss zoldséglé gyogy italok ©
avokado hamozas sarga Z6ldségpép, rost krémekhez - -
. bgyital, turmix, zold
csalan lesblités zold Szaraz rost komposzt Friss zoldséglé gyogy italok ©
abonafiivek: tonkol ogyital, turmix, zold
g’ N u B © 0}’ lesblités zold Szaraz rost komposzt Buzafiilé, gabonafi levek gyogy . ©
buzafi, arpafii, zabfii italok
. bgyital, turmix, z6ld
petrezselyem ledblités zold Szaraz rost komposzt Friss zoldséglé gyogy italok ©
fejes salata leoblités zold Salata, fasirt, stirité
csirandvények (buza, lucerna, , , . N r Al i Y . fo
- sarga pép Csiramalé, é16 csirapép csiralé Friss gyogyital

voroskaposzta, napraforgo...)




